Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Aktualitates veselibas veicinasana

Solvita Klavina — Makrecka
Veselibas veicindSanas departamenta
Slimibu profilakses nodalas vaditaja

12.05.2016



Animacijas filma par roku higienas
ieverosanu pirmsskolas un sakumskolas
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Pielikums nr. 7
ATRODI ATSKIRIBAS!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ieteikumi pedagogiem darbam ar macibu filmu
“Par Janca punci un tiram rokam”
par roku higiénas ievérosanu pirmsskolas un sakumskolas
vecuma bérniem

VAI ROKAS

NOMAZGAJI ?

KA JAMAZGA ROKAS?




Macibu filmas nirgasanas profilaksei
skolas un interneta vide

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

«Katrina»

«Roberts»

Skatamas:
www.spkc.gov.lv sadala «Informativie izdevumi»
www.youtube.com «Slimibu profilakses un kontroles centrs»



http://www.spkc.gov.lv/
http://www.youtube.com/
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3. NODARBIBA

Slimibu profilakses un

kontroles centrs

NODARBIBA PEC FILMAS “KATRINA” NOSKATISANAS

Merkis
Attt un pilnveidot skolénu zindsanas un prasmes nirgasanas mazinasanai skola.

Uzdevimni

1. Parrunat teorétiskos jautdjumus saistiba ar nirgasanos skolas vide un tas veidiem.

2. Atistit skolénos 1zpratm par mrgasands problematiku.

3. Rosinat skolenus domat un diskutst par nirgadanos un tas izplatibu, atkartot informaciju

par to. ki sevi un citus pasargit no nirgasanas.

Izmantojamds merodes
Darbs ar teorstisko matenidlu, diskusya, jautzjumi un atbildes, grupu darbs

Nepieciesamie materiali
Teorétiskais materials (pad

1. Nirgatanas un tas veidi (informicija skoléniem)
Nirgasands ir:

<

clesanas;
speka un parakuma demonstréiana pret citu personu;
agresya, negativa fiziska, sociila var vardiska riciba ar naidigu nolitku;
riciba, kas tiek Tstenota caur speku saméra atSkiribu starp varmaku un upuri;
riciba. kas visbiezak tiek vairakkart atkartota®.
Nirgatanis veidi'®:
* Virdiska, 1etverot upun pazemeojosu lietu saciSanu vai rakstisanu, preméram:
larcindsana;
apsaukasana;
vajasana;
#ana;
sekesuala rakstura piezimju izteikiana;
uc.
s Sociila, ietverot upura reputicijas vai attiecibu aizskaranu, pieméram:
mérktieciga izstumsana;
apkartgjo noskanosana pret upun;
publiska pazemoZana;
uc.
s Fiziska ietverot fizisku upura kermena vai Tpaduma aizskar§anu. piemeram:
sifana, sperSana. kniebana;
splaudana;
griSana;
personigo mantu atpemsana vai bojasana:
apkaunojodu zimyu radiSana;
u.c.

AR S

n). A3 lapas. rakstampiederumi. veci Zumali. skéres. lime

viens no vardarbibas veidiem. kas upunm rada smagas, ilgstosas emocionilas un fiziskas

Ieteikumi izglitibas iestazu pedagogiem darbam ar macibu

filmam “Katrina” un “Roberts”

emocionalas labklajibas veicinasanai un nirgasanas

mazinasanai skola un interneta vidé

4. Uzdevums

Pedagogs péc saviem ieskatiem klases skolénus sadala divas grupas. Vienai grupai
pedagogs izdala lapu ar uzdrukatiem vai uzrakstitiem padomiem ka rikoties gadfjumos. kad
redzi. ka kadu izsmej vai fiziski aizskar, savukart otrai grupai - ar padomiem ki pasam
rikoties vardiskas vai fiziskas aizskarianas gadfjuma (skatit iepriek$gjo - 3. punktu). Katrai
grupai tiek 1edotas arT trfs A3 lapas un veci zumali. kurus sagada pedagogs un/vai skoleni
(iespgju robezas), skéres un lime. Katra no grupam skoléniem ir jaizvélas tris padomi un uz
A3 lapam jaizveido tris bilzu un teksta kolazas. kas, péc skolénu domam. raksturotu katru no
trim izvélétajiem padomiem. P&c tam katra grupa prezenté paveikto darbu klases priek3a.

Interneia resursi:
www.drossintemets.lv

www.estdross Iv
www dmsmedrandzeties v

www.sargi-sevi.lv

www.draudzigsinternets.lv
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Fizisko aktivitasu iespejas
Latvijas regionos

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Aktivas atpatas iespéjas =~ Veselibas marsruti = Vingrojumu kompleksi
www.spkc.gov.lv .

: Veselibas veicinaSanas karte = Sportiskais randins . Interesanti

Tu esi radrts kustibai!

- e =wv Aktivas atpdtas iesp€jas
<<Vese I I ba S Ve I CI n a Sa n a >> BieZi vien nezind3ana spéj atturét no iespéju izmantosanas. Tapéc, lai ikvienam Latvijas iedzvotdjam sniegtu informaciju par vina padvaldibas piedavatajam fizisko

aktivitisu veik3anas iesp&jam. esam tis apkopojusi vienviet. Lai noskaidrotu, kur un kidas fizisko aktivitadu veik3anas iespé&jas tiek nodrosindtas Tava padvaldiba,

(« Sa d a rbTba a r pa §Va I dTbé m Vesel | baS VeICI n 5 éa n 5 >>) ieskaties zemak esoZaja tabuld - atrodi sev interesé&joso pasvaldibu, uzklikikini uz t3s un sanem nepiecie3amo informaciju. Lai aktiva ik diena katrd pasvaldiba!

Amatas novada pasvaldiba Dagdas novada padvaldiba Krustpils novads Plavinu novada dome Strenéu novada pasvaldiba

Aizkraukles novada Daugawvpils pils&ta Kuldigas novada pa3valdiba  |Preilu novada dome Smiltenes novada dome

pasvaldiba
Aglonas novada dome Dobeles novada pasvaldiba Kekavas novada diba  |Priekules novada Talsu novada pasvaldiba
Aknistes novada padvaldiba  |Durbes novada dome Liepajas pilséta - velocelina Priekulu novada padvaldiba  |Térvetes novads

m shéma Liepaja

Alojas novada dome Erglu novada paivaldiba Lielvardes novada pasvaldiba |Raunas novada padvaldiba Tukuma novada dome

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Aldksnes novada pasvaldiba LimbaZu novada paSvaldiba  |Rézeknes paivaldiba Vainodes novads
Aktualitites Auces novada pasvaldiba lldkstes novada padvaldiba LTigatnes novads Rucavas novada pas Valkas novada dome
Fizisko aktivitasu iesp&jas Latvijas padvaldiba P - . . _ - . X -
Par mums . b 1as p Adazu novads Infukalna novada pasvaldiba |Lubanas novada pasv Rigas pilsétas pasvaldiba Valmieras pilsata
Kontakti ar Lati aktivitas 3] 2ram, 2 , a la i wada pagvaldit - =da 3 V. 5 z ha
" ]”fg:ril-mmuﬂ'( L_‘J‘ fizisko akEVIEESU  Tesps pieméram, peldbaseinu, sporta laukumu, taku Babites novada pasvaldiba  |Jaunpiebalgas novada dome  |Ludzas novada p Ropazu novads Varakjanu novada padvaldiba
Latvijas veselibas platforma 2015 = e ate -
- 2065 do vads u s novads gk s novada padvaldiba dales novad
- Tabul3 inform3ciia sadalita pa Latvijas pasvaldibam PDF failos. Baldones novads launpils novads Marupes novada pasvaldiba  |Rundales novads
Latvijas prezidentiira ES Padomé
2
" Latvian Presidency of the Council Amatas novada pagvaldiba Jekabpils novada pasvaldiba Rucavas novada pasvaldiba Balvu novada pavaldiba lelzavas novada pasvaldiba  |M&rsraga novada pas Rijienas novada pas
of the European Union . B —— . I - PR —_— J—— S -
5 Vs vt - Aizkraukles novada patvaldiba Jarmalas pilséta Rigas pilsétas patvaldiba Bauskas novada pasvaldiba  [J&ki ada padvaldiba  |Nicas novada pasvaldiba Salacgrivas novada dome
| Sadarbiba ar pasvaldibam nglonas novada dome Candavas novads fopazu novads Beverinas novada pa3valdi Jdrmalas pilséta Ogres novada pa3valdiba Salas novada pasvaldiba Ventspils novada pasvald
veselibas veicinasana — e
B Burtnieku novada pa3valdi Kandavas novads Olaines novada pa: Siguldas novada pasvaldiba  |Vilanu novada pasvald
Naclonalais ¥escligo 15 Aknfstes novada pagvaldiba Kokneses novada dome Rundiles novads — - — -
P 3 Carnikavas pasvaldiba Kokneses novada dome Pargaujas novads Skriveru novads Vilakas novada dome
Alojas novada dome Krimuldas novads Rojienas novada pavaldiba Daugavpils novada Krimuldas novads Pavilostas novada pa skrundas novada paivaldiba
Nacionalais Vecelibu veicinote Aliiksnes novada pagvaldiba Krustpils novads Salacgrivas novada dome aldiba
skolu tikls Latvija
Auces novada paivaldiba Kuldigas novada paévaldiba Salas novada paivaldiba
S . Adazu novads Kekavas novada pagvaldiba Siguldas novada pagvaldiba
‘ematiskas vesclibas dicnas
pasaulé " -
X X Babites novada paivaldiba Liepdjas pilsita Skriveru novads
Tavai veselibai « velocelina shéma Liepaja
Bérnu drosiba - ]
- 8aldones novads Lielvirdes novada patvaldiba Skrundas novada pavaldiba
Gripa n "
f— - Balvu novada pavaldiba LimbaZu novada paévaldiba Strenéu novada paivaldiba
Gilveka papilomas viruss un Bauskas novada paivaldiba Ligatnes novads Smiltenes novada dome
dzemdes kakla vezis " 9
Onkologiskas modribas gads Beverinas novada paivaldiba Lubinas novada paivaldiba Talsu novada pasvaldiba
" Infografikas Burtnicku novada pasvaldiba Ludzas novada pavaldiba Térvetes novads
Veselibas veicinasanas kampanas N B
. . - Carnikavas patvaldiba Marupes novada paévaldiba Tukuma novada dome
" Jaunas pathoakiivas vielas ) Daugavpils novada pavaldiba Mérsraga novada paivaldiba Vaipodes novads - -— - -_—
Pe:'l"l":c'""“““'""" - Dagdas novada pasvaldiba Nicas novada pagvaldiba Valkas novada dome << A t I Va S a t p u ta s I e S p eJ a S >>
Publikacijas
Arstniccibas personam B Daugavpils pilséta Ogres novada pavaldiba Valmieras pilsata
Veselibas aprpes statistika Dobeles novada paivaldiba Olaines novada paivaldiba Varakjanu novada pasvaldiba
Infekcijas slinibas
Vakcinacija ) Durbes novada dome Pargaujas novads Vecpiebalgas novada pasvaldiba 7
HIV profilakse Erglu novada pasvaldiba Pavilostas novada pasvaldiba Vecumnieku novads
Aktualitites ceotajiem
Tuberkulozes profilakse : lecavas novads Plavipu novada dome Ventspils




Ieteikumi pasvaldibam Veselibas
marsrutu izveide
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.
Slimibu profilakses un kontroles centrs
Slimibu profilakses un kontroles centrs 4
Aktualitates % & 3 5 2
PR Ieteikumi pasvaldibam Veselibas marsruta izveidosanai
Kontakti 2015.gada kampanas ,Aktiva ik diena!” ietvaros ir izveidoti pieci veselibas marsruti dazadas Latvijas pilsétas, lai veicinatu iedzivotsju
Latvijas fibas platforma 2015 fizisko un garigo veselibu. Lidz Sim veselibas marsruti izveidoti 5 Latvijas pilsétas — Ogrg, Jarmal3, Tukums, Varak|anos un Casis.
- 2065

- s - SPKC aicina Veselibas mardrutus izveidot an cit3s padvaldibas un tap&c ir izstradati ieteikumi padvaldibam Veselibas mardruta
Latvijas prezidentiira ES Padomé izveido3anai. So ieteikumu mérkis ir sniegt pasvaldibam atbalstu, lai t3s vardtu istenot iedzivotaju veselibas veicinasanas funkciju,
2015 veidojot veselibu veicinosu, aktivitdsu istenosanai atbalstosu vidi, uzrun3jot vietSjo sabiedribu un veicinot iedzivotdju lidzdalibu,
Latvian Presidency of the Council tad&jadi saglabajot pasvaldibas iedzivotaju veselibu.
. . =01 f the E Uni
IETEIKUMI PASVALDIBAM SHSIUnE e

VESELIBAS MARSRUTU IZVEIDE 7 Ve vechasns
S | Sadarbiba ar pasvaldibam
vesel

libas veicinasana

Ieteikumi PDF formata

Nacionalais veseligo
pasvaldibu tikls Latvija
Fizisko aktivitasu iespé&jas

| Ieteikumi Veselibas
marsruta izveidosanai

Nacionalais Veselibu veicinoso
skolu tikls Latvija

Vadlinijas par veselibas
veicinasanu

Tematiskas veselibas dienas
pasaulé

AKTIVA 18 DIERAS

Tavai veselibai " 3 f ¥

TCas muts mraa

Bérnu drosiba

- G
Rica shit
2016 Zikas virusslimiba

Cilvéka papilomas viruss un
dzemdes kakla vézis

Onkologiskas modribas gads
2015

Infografikas

Veselibas veicinasanas kampanas
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Ercos visbiazik noklist uz
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Eréu parnestas slimibas: | No Laimas slimibas un &rlihiozes
o @ B RIS (pret kurin‘I nav vakcmas.)

&‘& :‘77 LAIMAS SLIMIBA asi @ i t3
PR e

CUKURA DIABETS

o O IZDEGSANA DARBA

{f’ . '0’ FAKTI, PAZIMES, PROFILAKSE i
e e Foktor, kem vecino oo docs
nepleciesami smadzenu nodrosina taukos 3Kistozo NEE s
normalai attistibai un vitaminu (A, D, E, K) 4 \

E darbibai uzsikéanos organisma

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

L » Hroniska slimiba, kuru raksturo Materials
TaL.lkI ir viena no trijam uztu_rVIeIam, N s paaugstinats glikozes 8 4 6 8 3
tie ir nozimiga uztura sastavdala dzisanas procesos un  arenergiy, nepieciesami  uztur kermena - [imenis asinis G .
> imanreakciju veido$ana hormonu sinteze temperatiru redistrétie cukura diabéta

slimnieki Latvija 2014. gada

Tauki satur taukskabes dazadas kombinacijas

aievada injekci
(~s lﬂ%nnvlsvemdlabmqad'mmem) w w w

2.tipa ,i\ insulina” razogana i traucéta vai nepietiekama,

1 "pa Inmﬂna defxns,lallunuvimu
. va
cukura diabéts 'nl

Tauki, kas satur lielu dalu nepiesatinatas
taukskabes, istabas temperatara ir Skidri

j‘- Tauki, kas satur lielu daju piesatinatas taukskabes,

istabas temperatara ir cieti un tiem ir augstaka
kusanas temperatira

Pe vai organisms to nespéj efektlv izmartot im0 7 Hox oabins b s pa oo ¥ bt o 0 o
LABIE TAUKI #p SLIKTIE TAUKI B S s i s
eb potencia gie tauk
MONONEPIESATINATO - _ a
TAUKSKABJU TAUKI PIESATINATO TAUKSKABJU TAUKI Gestacijas var attistties gritniecibas laika un var
e izrisit nopietnas  komplikacijas matei
2 Yaba na” aciju asin +A “slikta holesterina” koncentraciju asinis diabéts un bérnam
laba holesterina” koncentraciju asinis
W= sirds un asinsvadu slimibu risku A sirds un asinsvaduslimibu risku e o ) . 9 1o 10 2.tipa culkura diabéta pacientiem it liekais svars val aptaukolans
“Insulins - aizkunga dziedzera rajots hormons, kas nodrosina glikozes
’ ~ fek|anu kermena §inas, uzturot glikozes limeni asiris norma
@ % ‘@ L’ ANTIBAKTERIALA Tevir lielaks risks saslimt ar 2.tipa cukura diabétu, ja Ja pamani kadus no SImptomlem
mandeles, alivella, avokado wrekna trokni piena REZISTENCE S
lazdu rieksti, rapsuelfa, gala produkti = = @
valrieksti
: M| |45+
POLINEPIESATINATO TAUKSKABJU TAUKI o TRANS TAUKSKABES ]
(omega-3 un omega-6) A “ikta holesterina” koncentraciju asinis T Tovs vidola o sli : e bé:p::;’::" nlﬂn::llh‘;ns
ev Ir Liekais avs vidul U esi
V= slikta holesterina® koncentraciju asinis W= “laba holesterina’ koncentraciju asins svars vai apkartmérs ir virs normas veciks par " l izmainas ’
= sirds slimibu, insulta un 2.tipa cukura diabéta risku A sirds un asinsvadu, ka ari citu slimibu risku aptaukosanas f,‘i‘r‘m’,";,“,fr‘,’,“, 45 gadiem
DABIGI MAKSLIGI RODAS VAR SATURET
@ 5 @ e y SRR oy
"7 Ew &= i redzes Iéna bricu plaukstuvai  neizskaidrojams
sardines,  kukurdzasella, valrieksti, olas nelielos daudzumos pastiktinatands  un iekaisumu  pédu tirpsana, o
Ml T ““‘i"' bt sastopamas | APACCHE o LS Tavi vecaki, bral, Tevir gritniecibas laika dzisana nejatigums zudums
renges, lasi viedu digstu ella linséklas % sl 21 2. 3 S 2 P 3
dzivnieku ANTISAKTERIALAS REZISTENCES IZREATIBU: e tlia PORROSHIRS Eiiey NEKAVEJOTIES VERSIES PIE SAVA GIMENES ARSTA
Omega-3 . gala un piena emperatrd  biezpiena sierini, ar 20 slimibu asinsspiediens gestacijas diabéts B RARBALL CUC B tienl B aiaiei
tas Jauznem ar uzturu produktos augu el (@] saldéjums
IETEIKUMI Biezakas cukura diab&ta komplikacijas Ko darit, lai nesaslimtu?
2.tipa cukura diab&ta risku bitiski samazina:
h %
5
= o ] e, 1O B
Ediena pagatavosana  Vismaz2 reizes _{/S0ZamOs taukus lerobezo rapnlecisk :or:s:ﬁ:(eumqumet. Sk profiek e in Sisha
i kontroles centrs p : : o ’ .
ek Rk nedéjs uzturd atdali), ka an lzvélles raotu partikas produktu aiigu tapleeina; ntrotes cer e men v B Sirds un Nieru bojajumi,  Nedzistodas Redzes traucéjumi,

piena produktus ar
samazinatu tauku
satury

asinsvadu  kasvarizraist  Golasuz  kareaulttivar | mormalakermena veseligs un pietickamas

vietaizvélies  lieto traknas zivis K A 5 2 ST
slimibas niery mazspéju kajam iestaties aklums svara uzturgsana sabalanséts uzturs fiziskas aktivitates

liatosanu uztura (saldétas ka produkts satur
picas, cepumi, kakas) trans taukskabes #aterials sagatavots 2016.gads.

augu ellas
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Joprojam aktuali (1)
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Izglitojosas filmas par reproduktivo HUGO

veselibu, dzimumattiecibu un attiecibu e B

INTERESEJAS PAR ZINATNI KOPS BERNIBAS

Ve I d O é a n u '{ DAUDZLASIJIS

AIZRAUJAS AR KOLEKCIONESANU

«Attiecibas un veseliba - mana atbildiba» JUSTINF

<<Meitenes, pUI.gi un pUbertéte>> PLASS INTERESU LOKS

PATIK KAKI
AIZRAUJAS AR ORIGAMI FIGURINU LOCISANU

FILMA ,MEITENES, PUISI UN PUBERTATE”
1.epizode ,,Starp mums, meitenem, runajot”

Pamatizglitibas macibu prickimeta programmas parauga Dabaszintbas 1.-6.klasei ictvaros
epizode ir izmantojama sekojosa temata apguvei:

3. klase temats: Cilvéks

priekimeta programmas parauga Socialas zinibas 1.-0.klasei ictvaros

ekoj matu apguvei:

Ieteilcumi vispareéjo un profesionalo izglitibas
S S i iestazu pedagogiem darbam ar audzékniem par

et e o o it et it reproduktivas veselibas, dzimumattistibas,
A attiecibu veidoSanas un atbildibas jautajumiem

kopa.

Nodarbibas mérkis: Veicinat audzaknu izpratai par 10-13 gadigu meitepu raksturigakajam
fiziskajam un emocionalajam izmainam.

NepiecieSamie materiali:

Lemlapipas, 6-8 flomasteri, vismaz detras A3 formata papfra lapas, viena Al formata papira
fapa, darba lapa Nr.1.  Meitenes trafarets”, darba lapa Nr.2 , Menstrualais cikls”, darba lapa Nr.3
.Vidgjais asins zudums menstrudla cikla laika”, higitnisko pakedu un famponu icsainojumi,
neliels kalendars, ko var ielikt naudasmaka
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Apmekle kadu no veselibas marsrutiem!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Majas lapa
www.aktivadiena.lv

Tukums
Aktivas atpatas iespéjas Veselibas marsruti | Vingrojumu kompleksi jﬁrmala oBre

| Veselibas veicinasanas karte | Sportiskais randing Interesanti 1
= =
Varaklani

Veselibas marSruti

Kampanas ,Aktiva ik diena!” ietvaros ir
izveidoti pieci veselibas marsruti
dazadas Latvijas pilsétas, lai veicinatu
iedzivotaju fizisko un garigo veselibu.

Vingrojumu kompleksi

Izkustini savu kermeni! Piedavajam
dazadus vingrojumu kompleksus, ko
ieklaut ikdiena!

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Ir veseligi, ja fiziskas aktivitates ir dala no tavas ikdienas. Cilveka kermenis i Aktivas atpatas iespgjas
radits kustibai, tda] arf kampanas ,Aktiva ik dienal” sauklis Ir ,Tu esi radits
kustibail”. Més aicinam tevi bat fiziski aktivam un sportot, jo tas radis prieku

gan tev, gan tavam kermenim!

Sporto par brivu sava pilséta! Izmanto
iesp&jas, kas ir Tev blakus!

Sabiedribas informésanas kampanas ,Aktiva ik dienal” uzdevums ir
aktualizét fizisko aktivitasu nozimi veselibas saglabagana.

e PARLICCINICS, YA 51 PCTIOAMIFZSKI AXTIVS e

Parllelmes,
vai esi pietiekami
fiziski aktivs!

Esi aktivs visu gadu!

Aktivadiena.lv

Kampanu ,Aktiva ik dienal" organize Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Majas lapa

www.pasivasmekesana.lv

m JAUNUMI  Pasargabérnuunsevi Riski lzlasi  Tiesibas un pienakumi ~ Miti ~ Kur meklét palidzibu?

\Pasargn. savUlpernuging

dumiem!

Pasarga bérnu un sevi Plakatu konkurss Riski

S ¥

Uzzini, ka pasargat 5.- 12 klases skolénu darbi Cilvekiem, kuri pasi nesmeke,

savu bérnu un sevi “Uzmanibu — bérns! bet regulari ir paklauti cigareSu

no pasivas sméekésanas! Nesmékeé tuvak par 10

metriem!”.

dumu ietekmei, var attistities
nopietnas veselibas problémas

Izlasi Tiesibas un pienakumi Miti

e 5[5 =

Uzzini vairak par pasivo Tiesibas un pienakumi ir leskaties, kadi ir sabiedriba

Joprojam aktuali (4)

Konsultativais talrunis
smekesanas atmesanai

67037333

velies
ATMEST 9

smékéesanu®

&} PR

sanem

SPECIALISTA PADOMU
un ATBALSTU

zvani

67037333 |

darba diends 9:00 - 19:00 m;a.___.

*Maksa par zvanu:
saskana ar lietota operatora cenradi
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oo Majas lapa
i LAI BUTU SKAIDRS
www.skaidrs.lv LBUTL SKAID
" LAI BUTU SKAIDRS

GECAKIE,
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Slimibu profilakses un

kontroles centrs M éJ a S I a p a

NENOVERSIES ;&

RSN Shimibu profilakses un
Veselibas ministrija Kontroles centrs

JAUNUMI ATPAZISTI PARBAUDI SEVI APSKATI PALIDZIBA LEJUPLADE E-GRAMATAS PAPILDU INFORMACIJA

MARA

TIEKSANOS UZ PANAKUMIEM MUZIKA
AIZVIETOJIS NESPEKS UN APATIJA.
VINAI IR DEPRESIJA.

VAI TU NOVERSTOS, JA TAVA
KOLEGE BUTU VINAS VIETA?
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Filmas

Brosuras

Bukleti

Plakati

u.c.

Aktualitates

Informativie izdevumi

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Par mums

Kontakti

Latvijas veselibas platforma 2015
- 2065

SEIT) 206. kabinets.

Latvijas prezidentiira ES Padomé
2015

Bezmaksas pieejamie informativie materiali

« Kontaktpersona un informacija izdales materialu sanem&anai: Kristine Sica, Slimibu profilakses un kontroles centrs,
talrunis: 67387615 vai e-pasts: kristine.sica@spkc.gov. v,
« Izdales materidla sanemsanas vieta: Slimibu profilzksss un kontroles centrs (Riga, Duntss iela 22; atradanas vieta kartd

Latvian Presidency of the Council
of the European Union

Bukleti u.c. informativi materiali

Informativs materials "Tava personigd higigna”, A5, B Ipp (piesjams drukats formata)
Veselibas veicinasana & i
‘e
Gripa % ‘0
Ebolas uzliesmojums -

— - - - i
Cilvéka papilomas viruss un = o
dzemdes kakla vézis
Onkologiskas modribas gads
2015
Infografikas  Lasit vairak...

Veselibas veicinasanas kampanas

Infekcijas slimibu statistika

Plakati

Jaunas psihoaktivas vielas

PEtTjumi un zinojumi

Publikacijas

Arstniecibas personam

Veselibas apriipes statistika

Infekcijas slimibas

Vakcinacija

HIV profilakse

Aktualitates cejotajiem

| Lasit vairak...

Plakati "Man ir tiri zobi", A2 (piesiami drukata formats)

Tuberkulozes profilakse

Izalitojosas filmas

¢ Informativie izdevumi

| Lasit vairak...
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Partraukt sekosanu

Nosiutit véstuli

Sakumlapa

TE MIL TAVU SIRDI!
LAI BUTU SKAIDRS!
LAI BUTU SKAIDRS

Ka kldt par labako sirds draugu?

ol 1

4, ~
el

Ko vélas Tava sirds?

MTli savu sirdit

BRIVS

HIV neskiro —tas attiecas arf uz Tevi!
Nenovérsies!

Galerija

Fogy 1

"m.,.m
Jaunumi

Kontakti

Runa

Esi HIV informéts
Veseligais partikas grozs

Pasakumi

Pastaiga|

Tev ir nepiecieSams

_ N KAMPANAS
ieguldijums Tava
veseliba visos
gadalaikos

LAI
BUTU
SKAIDRS

Tev nav nepiecieSams

¥ Radit ieteikumus
PIEVIENOJIES
MUMS - BRIVAJIEM!

@ Raksti publisku véstjumu...

@Sveiks un vesels

Visiem « Pievienot

[ O]

Sveiks un vesels 12 apr 10:40

SPKC izsludina gripas epidémijas beigas. tomér atgadinam. ka
jaturpina ievérot gripas profilakses pasakumi — jalieto veseligs uzturs,
kas palidzés stiprinat imunitati, biezi jamazga rokas, regulari javédina
telpas utt.

Slimibu profilakses un kontroles centrs ¢

spkc.gov.iv

» Komentét Man patik 1 Y leteikt 3

Sveiks un vesels 8. apr 16:37

Ja brivdienas plano izbraukumu briva daba, neaizmirsti par &rcém!
Erces sastopamas mezos, krimajos. izcirtumos, nekoptas plavas un
to tuvuma. Tapat érces var bat arf darzos maju tuvuma un parkos, kur
ir neizplauta zale.

Pirms dodies daba, uzzini, ka sevi pasargat no érces piesiksanas!

- b I
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iesta & Patik B Zipojums .o
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kontroles centrs
Laika josla Par Attéli Atsauksmes More ~
Q ; slimibu profilakses un kontroles centrs
ﬂ o ;”"é"'em as Cf"’n Jaunakie Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) dati liecina, ka
pédeéjo divu nedélu laika pacientu skaits, kuri vérsusies pie gimenes

38 cilvaki ir bijusi Seit arstiem un kuriem kliniski diagnosticéta gripa, ne viena no monitoringa

a . N iesaistitajam pilsétam nebija parsniedzis 100 gadijumus uz 100 000

iedzivotajiem. Lidz ar to SPKC pazino par gripas epidémijas beigam

Plasaka informacija SPKC majaslapa

http://www.spkc_gov.Iv/. . /saslimstiba-ar-gripu-samazinas-spk
RERERSnaS e Dhs-Fae Slimibu profilakses un kontroles
centrs

Jaunakie Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) dati liecina, ka p&dé&jo divu nedé&|lu laika
l pacientu skaits, kuri vérsusies pie gimenes arstiem
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@ 42 of 5 stars - 10 reviews
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Laika josla

Q  Search for posts on this

| 1.125 cilvekiem tas patik

ka un 16 citi dr:

Darja Vasil}

Invite friends to like this Page

LAPAS INFORMACIJA

Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un
kontroles centra organizéta sabiedribas
informésanas kampana “Man ir tiri zobil"

Parasti atbild dienas laika
hitp/Aww tirizobi.Iv/

ATTELI

Atteli  Likes  Video
statuss 7] Attélivideo -

a leraksti kaut ko $aja lapa

MAN IR TIRI ZOBI

14.aprilis plkst. 9:33 - @

Atbild bérnu zobarste Liga Kronina.

“Kad bérns ir slims, arsts bieZi nozimé lietot antibiotikas. BieZi vien tie ir
saldinati antibiotiku sirupi, kas kaité zobiem. Tapat papildus tiek lietoti citi
sirupi — pret klepu, iesnam utt.. daZos gadijumos arT inhalatori, kas
samazina siekalu plismu. Antibiotika ka viela nerada kariesu, tacu
saldinatie sirupi gan. ArT slimibas laika lietotie dz€rieni, pieméram, sulas
un salda téja, atstaj redzamas sekas uz bérna zobiem, tapéc vecakiem
ieteicams uzraudzit, lai bérns ari slimosanas laika pienacigi ripéjas par
zobiniem, tirot tos no rita un vakara. jo slimosanas laika b&rnam gribam

iedot ko gardu, paZelot. bet parasti Sie naski veicina kariesa veido$anos."

WWW.AKTIVADIENA.LV

Kopiena

Laika josla

Par

Attéli Likes More ~

Pasiva smékésana

IZVAIRIES NO

SMEKETAJA

Kopiena

Laika josla

CILVEKI

patik 457

LAPAS INFORMACLIA

Pasarga savu bérnu no cigaresu damiem!
Kampanu "lzvairies no smékétajal” organizé
Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

http://pasivasmekesana.lv/

ATTELI

Par

Attéli Patik Video

0 Pasiva smékésana
: o 2

"Mammul! Vai, cik tev bédigas acis! Pusmiega dzirdu. ka tu raudi, kad
zvana tétis. Es zinu, mammu, man ir loti smags plausu karsonis, bet es
gribu bat vesels tikpat loti, ka to gribi tu. Es izveselo3os! Kad basim majas,
zini, ko izdari, mammu? Nekad, nekad vairs nesméké tur, kur tuvuma
esmu vai bisu es. Un stasti par to arf visam citam mammam un tétiem..."
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